
FORMACIÓN ONLINE: INTRODUCCIÓN A LOS DERECHOS 
HUMANOS Y EL SISTEMA DE PROTECCIÓN EUROPEO

SESIÓN FORMATIVA
1. Introducción a los derechos humanos
1.1 ¿Qué son los derechos humanos? - (10 min)

• Definición
• Características principales

1.2 Sistemas internacionales de protección - (20 min)
• Sistema Universal:

o Declaración universal de los Derechos Humanos (DDHH)
o Mecanismos convencionales
o Mecanismos no convencionales

• Sistemas regionales:
o Sistema interamericano
o Sistema africano
o Sistema europeo

2. El sistema Europeo de protección de los derechos humanos y la UE
2.1 El Consejo de Europa y el Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH) – (40 min)

• Consejo de Europa
• Convención Europea de Derechos Humanos (CEDH)
• Comisario de Derechos Humanos del Consejo de Europa
• Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH)

2.2 La Unión europea y los derechos humanos – (40 min)
• Parlamento Europeo y Comisión Europea
• Tribunal de Justicia de la Unión Europea (TJUE)
• Agencia de los Derechos Fundamentales de la UE (FRA)
• Ombudsman
• Tratado de la Unión Europea (TUE) y Carta de los Derechos Fundamentales de la 

Unión Europea

AGENDA PRELIMINAR 2 de junio

Producto final de la formación:
En un documento de una extensión de entre 15 y 20 páginas, se recogerán los contenidos de 
la sesión. El formato final será el de una guía práctica donde constarán los principales 
organismos y mecanismos vistos durante la sesión formativa, tanto del sistema universal, 
como del europeo, que tenga relación con la protección de los derechos humanos. Se 
mencionarán los organismos o mecanismos, así como sus funciones y características 
principales y el funcionamiento básico, subrayando las vías de acceso para entidades y 
personas, en caso de que existan.

Se incluirán, además, a modo de resumen, dos mapas o infografías visuales con el 
organigrama tanto del sistema universal, como del europeo.

Por tanto, el producto final constará de:
• Dos guías básicas: sistema universal y europeo de protección de derechos
• Dos mapas o infografías de cada uno de los sistemas: uno del universal y uno del 

europeo
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